Меню для детей с 3-х  до 7 лет (1 неделя) 2025 год
	Прием пищи
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	ЗАВТРАК
	Суп молочный пшенный
	200
	Каша вязкая манная молочная
	200

	Суп молочный геркулесовый
	200

	Суп молочный гречневый
	200
	Суп молочный рисовый
	200


	
	Чай с сахаром
	180
	Чай с лимоном
	180
	Кофейный напиток с молоком
	180
	Чай с сахаром
	180
	Чай с сахаром
	180

	
	Бутерброд с маслом
	30\10
	Бутерброд с сыром
	30/15
	Бутерброд с маслом
	30/10
	Бутерброд с сыром
	30/15
	Бутерброд с маслом
	310

	Суммарный объем блюд
	
	420
	
	425
	
	420
	
	425
	
	420

	2 ЗАВТРАК
	Сок /Фрукты  свежее
	100
	Фрукты  свежее/Сок   
	100
	Сок /Фрукты  свежее
	100
	  Фрукты свежее/Сок   
	100
	Сок /Фрукты  свежее
	100

	ОБЕД
	Суп  картофельный 

 
	200


	Борщ с капустой и картофелем
	200
	Суп картофельный с клецками
	200
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	Суп картофельный с крупой
	200

	
	Каша пшеничная вязкая
	150
	Картофель отварной
	150
	Голубцы ленивые
	190
	Картофельное пюре
	150
	Капуста тушенная
	150

	
	Рыба тушеная с овощами
	80
	Оладьи из печени
	80
	Компот из с/ф
	180
	Гуляш 
	80
	Куры отварные
	70

	
	Салат из свеклы
	60
	Огурец соленый
	60
	
	
	Салат из белокочанной капусты 
	60
	Компот из с/ф
	180

	
	Компот из с/ф
	180
	Кисель из повидла
	180
	
	
	Кисель из концентрата
	180
	
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	Хлеб ржано-пшеничный
	60

	Суммарный объем блюд
	
	730
	
	730
	
	630
	
	730
	
	660

	Уплотненный полдник
	Оладьи из творога
	100
	Яйцо отварное
	40
	Блинчики 
	100
	Сырники из творога
	100
	Омлет натуральный

	85

	
	Соус сладкий молочный
	50
	Икра кабачковая
	60
	Повидло 
	50
	Молоко кипяченое
	180
	Салат из свеклы
	60


	
	Молоко кипяченое
	180
	Кондитерское изделие
	30
	Кефир 
	180
	Яйцо отварное
	40
	Кондитерское изделие
	30

	
	
	
	Какао с молоком
	180
	
	
	
	
	Кисель из концентрата
	180

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	
	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30

	Суммарный объем блюд
	
	330
	
	340
	
	330
	
	320
	
	385


Меню для детей с 3-х  до 7 лет (2 неделя) 2025 года
	Прием пищи
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	ЗАВТРАК
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	Суп молочный геркулесовый 
	200

	Суп молочный гречневый
	200

	Суп молочный пшенный
	200
	Каша манная молочная
	200


	
	Чай с сахаром
	180
	Чай с лимоном
	180
	Чай с сахаром
	180
	Какао с молоком
	180
	Чай с молоком
	180

	
	Бутерброд с маслом
	30\10
	Бутерброд с сыром
	30/15


	Бутерброд с маслом
	30\10
	Бутерброд с сыром
	30/15
	Бутерброд с маслом
	30\10

	Суммарный объем блюд
	
	420
	
	425
	
	420
	
	425
	
	420

	2 ЗАВТРАК
	Сок /Фрукты  свежее
	75
	Фрукты  свежее/Сок   
	75
	Сок /Фрукты  свежее
	75
	  Фрукты  свежее/Сок   
	100
	Сок /Фрукты  свежее
	75

	ОБЕД
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	Суп крестьянский
	200
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	Борщ вегетарианский
	200
	Суп картофельный с крупой
	200

	
	Плов с птицей
	210
	Каша пшенная вязкая
	150
	Жаркое по-домашнему
	220
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	Картофельное пюре
	150

	
	Салат из белокочанной капусты
	60
	Рыба отварная
	80
	Салат из белокочанной капусты
	60
	Котлета говяжья
	80
	Котлета рыбная
	80

	
	Кисель из концентрата
	180
	Салат из свеклы
	60
	Кофейный напиток с молоком
	180
	Соус сметанный
	50
	Салат из свеклы
	60

	
	
	
	Компот из с/ф
	180
	
	
	Кисель из повидла
	180
	Компот из с/ф
	180

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	Хлеб ржано-пшеничный
	60

	Суммарный объем блюд
	
	710
	
	730
	
	720
	
	720
	
	730

	Уплотненный полдник
	Блинчики 
	100


	Запеканка творожная
	100
	Оладьи 
	120
	Омлет натуральный
	100
	Лапшевник с творогом
	155

	
	Молоко сгущенное
	50
	Соус сладкий молочный
	50
	Повидло 
	50
	Винегрет 
	50
	Соус сметанный
	50

	
	Яйцо отварное
	40
	Молоко кипяченое
	180
	Кефир 
	180
	Кондитерские изделия
	30
	Кофейный напиток с молоком
	180

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	
	
	Яйцо отварное
	40
	Компот из с/ф
	180
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	
	

	Суммарный объем блюд
	
	370
	
	330
	
	390
	
	390
	
	385


